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WAKACJE NA SMOCZYCH LODZIACH z GZSiSS

(Partnerem obozu sportowego jest MMKS ,,Gdanskie Lwy”)

Termin obozu: 19-25 sierpnia 2019r.
Grupa wiekowa: 13-18lat (preferowane roczniki 2003-2004)
Miejsce: O.W. ,,Sosnowka” Zgorzele (Gmina Stezyca) www.sosnowka.com

Do dyspozycji mamy domki szescioosobowe typu Wierzyca z trzema dwuosobowymi
sypialniami, salonem z aneksem kuchennym oraz fazienka . Domki potozone w osrodku
w odlegtosci okoto 150 metréw od brzegu jeziora.

Positki 3 razy dziennie (pierwszy dzien 2 positki, ostatni dzien jeden positek)

W ramach oferty zapewniamy:

e Zajecia sportowe na smoczych todziach 2 razy dziennie pod okiem wykwalifikowanej kadry
nauczycieli i treneréw

e Zawody smoczych todzi na zakoriczenie konsultacji, sptyw kajakarski i smoczg todzig czescia
szlaku ,,Petli Kaszubskiej”

e Marszobiegi w terenie leSnym szlakiem miejscowych kurhanéw, gry zespotowe

e Ognisko z kietbaskami , gry towarzyskie i integracyjne

e Transport autokarem, ubezpieczenie NNW



Koszt: 590 z} przelewem ptatne w dwéch ratach:

e 200zl zadatek platny do 30.06.2019r.
e 390zl do dnia 5.08.2019r.

KONTO: 48 1240 1268 1111 0010 7494 4153

Wszyscy muszg posiada¢ wazne badania sportowo-lekarskie pozwalajace
na trenowanie kajakarstwa, wioSlarstwa lub smoczych lodzi.

Wyjazd 19 sierpnia (poniedzialek) zbiorka 9.00 przystan ZSO nr 6 ul. Sienicka 5
Powrot 25sierpnia (niedziela) okolo godz. 14.00. przystan ZSO nr 6 ul. Sienicka 5

DOMEK TYPU "WIEZYCA"

Domek szescioosobowy sktadajacy sie z:
+ salonu z aneksem sypialnym
* trzech dwuosobowych sypialni
+ aneksu kuchennego, tazienki | ew. tarasu

wyposazenie domku:

sypialnie: salon: aneks kuchenny:

+ 2 t6zka * stét « kuchnia elektryczna
jednoosobowe * 6 krzesef + lodéwka

* materace » rozkfadana sofa dwuosobowa + Zlewozmywak

+ posciel » szafka * meble kuchenne

« szafka nocna » stolik * naczynia

* sztucce, garnki

fazienka:

*WC

* kabina prysznicowa

* umywalka

Program obozu sportowego na smoczych todziach w Zgorzate 19.08-25.08.2019




e 19.08.2019 poniedziatek

9.00-10.00 zbidrka na przystani, pakowanie sprzetu, omdwienie zasad bezpieczeristwa
10.00-12.00 dojazd autokarem do OW. Sosnéwka, rozpakowanie sprzetu, rozmieszczenie
uczestnikdw w domkach

12.00-15.00 omowienie zasad bezpieczenstwa na wodzie, zajecia na wodzie (nagrania wideo)
14.00-16.30 higiena, obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zaje¢

16.30-19.00 zajecia sportowe, higiena

19.00-21.30 kolacja jako integracyjne ognisko, ocena wideo techniki wiostowania, czynnosci
higieniczne

21.30-7.30 CISZA NOCNA

e 20.08.2019 wtorek

7.30-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne

9.00-11.00 sniadanie, przygotowanie do zajec

11.00-13.30 zajecia sportowe, czynnosci higieniczne

13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zajec

15.30-18.00 zajecia sportowe, ¢wiczenie procedur kontrolowanej wywrotki na fodzi
18.00-19.00 kolacja, higiena

19.00-21.30 gry integracyjne ,ocena wideo techniki wiostowania, czynnosci higieniczne
21.30-7.30 CISZA NOCNA

e 21.08.2019 sroda

7.30-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne

9.00-11.00 sniadanie, przygotowanie do zajec

11.00-13.30 zajecia sportowe, czynnosci higieniczne

13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zajec

15.30-18.00 zajecia sportowe- rejs do Stezycy

18.00-19.00 kolacja, higiena

19.00-21.30 karaoke , ocena wideo techniki wiostowania, czynnosci higieniczne
21.30-7.30 CISZA NOCNA

e 22.08.2019 czwartek

7.30-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne

9.00-11.00 sniadanie, przygotowanie do zajec

11.00-13.30 zajecia sportowe, czynnosci higieniczne
13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zajec
15.30-18.00 zajecia sportowe i rekreacja na kajakach
18.00-19.00 kolacja, higiena

19.00-21.30 gry zespotowe i integracyjne , czynnosci higieniczne
21.30-7.30 CISZA NOCNA

e 23.08.2019 piagtek



7.30-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne

9.00-11.00 $niadanie, przygotowanie do zajec

11.00-13.30 zajecia sportowe, czynnosci higieniczne

13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zaje¢

15.30-18.00 zajecia sportowe- marszobieg szlakiem okolicznych kurhanéw w Uniradze
18.00-19.00 kolacja, higiena

19.00-21.30 zajecia integracyjne- ,,chrzest obozowy”, czynnosci higieniczne
21.30-7.30 CISZA NOCNA

e 24.08.2019 sobota

7.30-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne

9.00-11.00 sniadanie, przygotowanie do zajec

11.00-13.30 zajecia sportowe, czynnosci higieniczne

13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zajec
15.30-18.00 zajecia sportowe — zawody w przecigganiu smoczej tfodzi
18.00-19.00 kolacja, higiena

19.00-21.30 gry integracyjne , czynnosci higieniczne

21.30-7.30 CISZA NOCNA

e 25.08.2019 niedziela

7.30-10.00 pobudka, rozruch na wodzie, czynnosci higieniczne
10.00-11.00 $niadanie

11.00-12.30 pakowanie sprzetu, porzadki

12.30-14.00 powrdt autokarem do Gdanska

14.00-15.00 rozpakowanie sprzetu, pozegnacie

* tresc zajec sportowych zalezna od warunkow atmosferycznych



